GRUPPO DI STUDIO

QUALITA' DELLA VITA NELLE MALATTIE VASCOLARI
ATTIVITA' E PROGRAMMI

2006-2008

Studio pilota su QoL e Physical Training.

| risultati preliminari hanno confermato i risultati favorevoli noti dalla letteratura.
Sulla base di questi dati € in corso di eleborazione un progetto di ricerca
multicentrica nazionale, di prossima presentazione.

2005-2006
La proposta di uno Studio Nazionale su QoL e IVC, presentata al Congresso
SIAPAYV del 2005 non ha ancora trovato adeguata sponsorizzazione.

2002-2004

Studio Pilota (Triveneto) su QoL nella Insufficienza Venosa Cronica.
Evidenze:

La IVC é una malattia cronica che compromette significativamente la QoL dei
pazienti a partire dalla comparsa dell’edema (CEAP C3).

Paragonando gli score della IVC con quelli di altre malattie croniche,

- CEAP C3 mostra una QoL simile a quella del Diabete e del Cancro;

- CEAP C4 mostra una QoL peggiore rispetto alle neoplasie e alla BPCO;

- CEAP C5 e C6 presentano una QoL peggiore di quella dello scompenso cardiaco.
La IVC deteriora inizialmente gli item fisici della QoL ed il ruolo emozionale, e che
soltanto gli stadi avanzati registrano un coinvolgimento degli items mentali,
sottolineando che la IVC é una vera malattia e non un “problema estetico”. Se cosi
fosse, infatti, i primi items ad essere coinvolti sarebbero quelli psicologici.

Questi dati dovrebbero essere ben considerati dagli Enti preposti alla
Organizzazione dell’Assistenza Sanitaria che dovrebbero valutare la IVC in modo
piu significativo di quanto non avvenga oggi, con farmaci e presidi terapeutici

totalmente coperti dal rimborso assicurativo, pubblico e/o privato.
Comunicazioni e Pubblicazioni
2005: Congresso Mondiale di Flebologia (UIP, Rio de Janero)

International Angiology (Int Angiol 2005 24:272-277).

2002-2004

Studio Pilota (Triveneto) su QoL e Compressione Elastica nella IVC
Evidenze:

La compressione elastica ho migliorato significativamente la QoL in tutti i pazienti
con IVC.

Nella classe CEAP 2, non tutti i pazienti erano stati ritenuti meritevoli di ricevere la
prescrizione della terapia compressiva; la misura di QoL ha dimostrato che gli
score fisici della QoL erano significativamente compromessi solo nei pazienti che
I'avevano ricevuta. Questo dato dimostra che il giudizio clinico di un Medico esperto
e molto attendibile, e che la misura della QoL potrebbe aiutare ad individuare i
pazienti meritevoli di compressione elastica, almeno nei casi dubbi.



Comunicazioni e Pubblicazioni
2005: Congresso Mondiale di Flebologia (UIP, Rio de Janero)
International Angiology (Int Angiol 2005 24:325-329).

2000-2001
Ricerca su Qualita della Vita (QoL) e comorbilita nelle Arteriopatie Periferiche, in
collaborazione con il Gruppo di Studio sulle Arteriopatie Periferiche della Societa

Italiana di Cardiologia.
Evidenze:

- l'arteriopatia periferica € associata ad un elevato grado di comorbilita;

- l'arteriopatia periferica presenta sin dagli stadi iniziali un significativo
deterioramento della QoL, al pari di altre importanti malattie croniche, e pertanto
deve essere considerata una patologia di rilevante impatto sociale, non solo per le
complicanze cardio-vascolari maggiori, ma anche per I'handicap che produce;

- la valutazione della QoL dovrebbe divenire uno dei punti chiave dell’'approccio

clinico al paziente arteriopatico.
Comunicazioni e Pubblicazioni
2002: Congresso Mondiale della International Union of Angiology di New York;
Congresso Europeo di Cardiologia di Berlino
short paper su Minerva Cardio-Angiologica (Min Cardioang 2002 50 (6s1) 58-62)
2003: short paper su International Angiology (Int Angiol 2003 22 s1 5-6).



